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RESTRICCIONES Y RECOMENDACIONES PARA EL USO DEL GIMNASIO                   
	NOMBRE
	
	DOCUMENTO
	

	FECHA
	
	ELABORACION PLAN
	
	CONTROL EN:
	

	DIAGNOSTICOS
	

	APTITUD
	APTO AHA 

	RESTRICCIONES Y RECOMENDACIONES
	

	CARDIOVASCULAR
	

	FUERZA
	

	FLEXIBILIDAD
	

	VARIOS
	


MD. 
